1. История Олимпийского движения современности.
2. Баскетбол. История возникновение и развитие игры.
3. Баскетбол. Правила соревнований, судейство.
4. [bookmark: _GoBack]Волейбол. История возникновение и развитие игры.
5. Волейбол. Правила соревнований, судейство.
6. Мини-футбол. История возникновение и развитие игры.
7. Мини-футбол. Правила соревнований, судейство.
8. Легкая атлетика (один из видов). История возникновение. Правила соревнований. 
9. Выносливость, ее разновидности. Факторы, влияющие на уровень развития выносливости.
10. Сила, ее разновидности. Факторы, влияющие на уровень развития силы.
11. Гибкость, ее разновидности. Факторы, влияющие на уровень развития гибкости.
12. Основные понятия и краткая история развития ЛФК
13. Лечебная физическая культура - научная дисциплина.
14. Физическая культура как часть культуры личности студента
15. Дыхательные упражнения. Применение их в ЛФК.
16. Классификация гимнастических упражнений по характеристикам.
17. Звуковая гимнастика. Её разновидности. Применение в ЛФК
18. Дыхательная гимнастика, разработанная  К.П.Бутейко. Применение в ЛФК.
19. Дыхательная гимнастика, разработанная  В.Ф.Фроловым. Применение в ЛФК.
20. Дыхательная гимнастика, разработанная  А.Н.Стрельниковой. Применение в ЛФК.
21. Диафрагмальное гимнастика. Её разновидности. Применение в ЛФК
22. Общие показания и противопоказания к лечебному применению физических упражнений.
23. Характеристика физических упражнений, применяемых при лечении различных заболеваний.
24. Дозированная ходьба. Применение в ЛФК. 
25. Методы используемые в ЛФК.
26. Физические упражнения в воде. Показания и противопоказания к выполнению физических упражнений в воде.
27. Факторы окружающей среды и влияние их на организм человека.
28. Применение подвижных игр в ЛФК.
29. Использование элементов спортивных игр в реабилитации.
30. Формы лечебной физической культуры.
31. Остеохондроз позвоночника.
32. Возрастные структурные изменения позвоночника.
33. Сколиоз: причины возникновения и меры профилактики.
34. Правила безопасного поведения на занятиях физической культуры. 
35. История развития туризма, спортивного ориентирования в мире и Республике Беларусь. Азбука туризма. 
36. Обеспечение безопасности в процессе занятий туризмом и спортивным ориентированием. 
37. Организация и методика проведения соревнований по туризму и спортивному ориентированию. 
38. Ориентирование и топография. 
39. Основы медицинских знаний. Умение оказать первую доврачебную помощь. 
40. Организация питания в походе. 
41. Туристское снаряжение. Основные туристские узлы. 
42. Окружающая среда в жизни человека. 
43. Туристские биваки. 
44. Аэробика - понятие, виды. Техника безопасности, профилактика травматизма, показания и противопоказания к занятиям аэробикой. 
45. История, современное состояние и тенденции развития аэробики. История возникновения ритмической гимнастики, современное состояние и тенденции дальнейшего развития аэробики. 
46. Структура занятия аэробикой и его организация. Методы конструирования программ по оздоровительной аэробике. Методика построения комплексов оздоровительной аэробики. 
47. Классификация видов аэробики. Классификация и характеристика видов оздоровительной аэробики. 
48. Терминология и графическая запись аэробных упражнений. 
49. Оздоровительное влияние занятий аэробикой на организм человека. Связь общей работоспособности организма, способности к энергопроизводству с аэробной нагрузкой. 
50. Методика самостоятельных занятий оздоровительной аэробикой. 

